
 

ИНСТРУКЦИЯ 

    по технике безопасности детей в детском саду. 

Основные правила поведения на экскурсии, пешей прогулке. 

 

 

1.Общие положения 

 

Данный комплекс инструкций является нормативным документом прямого 

действия; регулирующий вопросы отношений между детьми и взрослыми и является 

документом, обязывающим всех участников образовательного процесса соблюдать 

прописанные в них нормы поведения. 

Главной целью настоящего комплекса инструкций является обеспечение 

безопасности жизнедеятельности детей в дошкольном учреждении, сохранение их жизни и 

здоровья в процессе образовательной и самостоятельной деятельности. 

Основной задачей инструктажа детей является профилактическая работа, 

направленная на предупреждение несчастных случаев во время образовательной 

деятельности и самостоятельной деятельности детей, а также на профилактику бытового 

травматизма. 

Данный комплекс инструкций предполагает, что при полном его соблюдении, будут 

созданы безопасные и оптимальные условия нахождения детей в условиях детского сада. 

 

2. Основные правила поведения на экскурсии (пешая прогулка). 

 

2.1.Идти спокойно, держась за руку товарища (парами) за другими детьми и 

воспитателем; 

2.2. Не отставать от других детей, чтобы не заблудиться, а держаться вместе; 

2.3. Не выскакивать из колонны и не убегать без разрешения воспитателей; 

2.4. Переходить дорогу только на пешеходном переходе («зебре») на зеленый свет 

светофора; 

2.5. Никогда не переходить улицу на красный свет, даже если поблизости нет машин, 

дождись, когда загорится зеленый свет; 

2.6. Нельзя идти близко с дорогой, где ездят машины и автобусы; 

2.7. Не выбегай на дорогу за мячом или другим предметом, если они упали и покатились: 

ты рискуешь не заметить проезжающей машины и попасть под нее; 

2.8. Идти только по пешеходной дорожке и  тротуару; 

2.9. Не толкаться, не кричать по пути, не мешать прохожим; 

2.10. Обходить стороной выезды с автостоянок, гаражей и других подобных мест: 

какой-нибудь автомобиль может выехать задним ходом, и его водитель не заметит тебя; 

2.11. Слушаться указаний воспитателя; 

2.12. Никогда не подходи и не садись в машину с незнакомым человеком, чтобы он ни 

говорил: на свете довольно часто встречаются злые люди, которые могут причинить 

вред. 

 



 

 

 

 

3. Основные правила поведения на экскурсии (Мы едем на экскурсию на автобусе). 

 

3.1. При входе в автобус и выходе из автобуса не толкайся, не выпрыгивай, не торопись, 

не ставь подножку, дождись своей очереди и держись за специальные поручни, смотри 

под ноги; 

3.2. Не вставай с места и не передвигайся  в автобусе во время движения. При резком 

повороте или внезапной остановке ты можешь сильно удариться об окно или сиденье; 

3.3. Не высовывай руку или голову из окна автобуса. Проходящий мимо транспорт 

может задеть тебя, что вызовет серьезную  травму; 

3.4. Не трогай  замки, не балуйся с дверными ручками, т.к. дверь внезапно может 

открыться, и ты на полном ходу можешь вылететь на дорогу; 

3.5. Откинься назад и обопрись о спинку сиденья, чтобы при внезапной остановке не 

отбросило сильно вперед и не удариться; 

3.6. Не отвлекай водителя и других детей разговорами; 

3.7. Не шуми и не толкайся в автобусе, будь вежлив и спокоен; 

3.8. Не прикасайся и не дотрагивайся до кнопок и рычагов расположенных в салоне 

автобуса. 

 
 


